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Seminarort Praxis für Achtsamkeit Nürnberg

Der Seminarort:
Praxis für Achtsamkeit und Gesundheit, MBSR Nürnberg-Erlangen
90419 Nürnberg, Wielandstrasse 11

Seminarzeiten und Kosten
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr und Sonntag 9.00 bis 14.00 Uhr.
Die Kursgebühr beträgt 260,00 €, Stellvertreter 60 € (nur mit Anmeldung).

Jede Person, die das Seminar bucht und somit eine eigene Aufstellung erhält, kann 
eine Person ihres Vertrauens mitbringen. Für diese Person sowie weitere Interessierte, 
die die Aufstellungsarbeit kennenlernen wollen, beträgt die Kursgebühr 60 €. Sie 
sollten bereit sein, sich als Stellvertreter*in mit aufstellen zu lassen.

Verpflegung
In den Pausen gibt es ein kleines Pausenbuffet mit Tee, Getränken, Obst und Snacks. 
Zum Mittagessen stehen Restaurants in der Nähe zur Verfügung.

Anreise und Übernachtung
Bei Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
vom Hauptbahnhof U-Bahn Linie U3 bis U-Bahnstation Friedrich Ebert Platz, 6 min zu 
Fuß bis Wielandstraße 11

Da die Verkehrsverbindung in Nürnberg gut ausgebaut ist, muss man nicht unbedingt 
in der Nähe des Seminarortes wohnen. Er ist auch von anderen Stadtteilen her gut und
schnell erreichbar.

Parken
Im Wohngebiet zwischen Pilotystraße und Grolandstraße gibt es ca. 100 kostenlose 
Parkplätze. Parkhaus Hallerwiese: 700m (Hallerwiese 30, 90419 Nürnberg).

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit. Mit herzlichrn Grüßen
Renate
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